
 

 

 
 
 
 
 
AULAS RESPIRA  Y DIAS MUNDIALES/NACIONALES 2019 

Aula respira Día Mundial/Nacional Fecha 

“HAP y calidad de vida” Día mundial de las Enfermedades Raras 28 de febrero 

“SAHS, ronco y tengo sueño 
(adhesión al tratamiento)” Día Mundial del Sueño 15 marzo 

“Autocuidados tras el 
Trasplante Pulmonar” Día Nacional del Trasplante 

último miércoles de marzo (27 
marzo) 

“Convivir con el asma: 
autocuidado y autocontrol”/ 
”Inhaladores para qué, quién 
cómo” Día Mundial del Asma 7 de mayo 

 “ Oxigenoterapia Domiciliaria y 
Movilidad” Día Nacional del Oxigeno 11 de mayo 

“Cero Humos, prevención del 
tabaquismo en adolescentes” Día Mundial sin Tabaco 31 de mayo 
“¡Que corra el aire! Aula de 
medioambiente para 
adolescentes”/ “Contaminación 
y ERC” Día Mundial del Medio ambiente 5 de junio 

“Ventilación Mecánica 
Domiciliaria: formar y cuidar al 
cuidador” 

 
 
 

Día Mundial de la ELA 21 de junio 
“SAHS, ronco y tengo sueño 
(adhesión al tratamiento)” Día Nacional de la Apnea del sueño  20 septiembre 

“Descubrir la Fibrosis Pulmonar 
Idiopática” Semana Internacional de la FPI (última semana de septiembre) 

en elaboración Día Mundial de la Neumonía  12 de noviembre 

“EPOC y actividad física”/ “EPOC 
y Dieta”/ ” Viajar con EPOC” Día Mundial de la EPOC 20 de noviembre 

 


